[image: image2.jpg]




                   Sortie week-end de l’Ascension 
Début le 29 mai ou le 1er juin - Départ le 5 juin 2011
Notre sortie annuelle se déroulera cette année à La londe les maures, avec le club de plongée londais. Cette sortie est accessible à tous les plongeurs et apnéistes.
Elle est fortement recommandée aux niveaux 1 de l’année, et aux prépas niveau 2, 3, et 4.

L’hébergement : 
http://www.odelvar.fr
Il aura lieu dans le Centre de vacances ODELVAR, en pension complète, Tous les repas sont pris sur place.
Les repas seront pris au self de la résidence.
Les plongées : 
http://www.aleauplongee83.com
Plusieurs types de plongées sont accessibles en fonction des niveaux. L’ensemble des plongées se faisant autour de Porquerolles, dans les eaux du parc national de l’île de Port-Cros et de la Gabiniére, ainsi que sur les épaves mythiques situées dans ce secteur. Il est prévu de faire 7 plongées (WE) ou 13 plongées (semaine).
Un bateau est spécialement prévu pour un groupe de 14 apnéistes.
Du matériel de plongée (gilet et détendeur) pourra être fourni aux nouveaux niveau 1 et aux niveau 1 en cours de formation niveau 2. Les bouteilles de plongée seront fournies par le club local.
Inscription et coûts :

Le séjour débutera le dimanche 29 mai (début des plongées lundi 30 mai matin – total 13 plongées) ou le mercredi 1er juin (début des plongées jeudi 2 juin matin – total 7 plongées), le repas du soir d’arrivée est compris.
Il se terminera après le repas du matin le dimanche 5 juin. 
Attention : Il n’est pas possible de détailler le forfait, le prix annoncé est donc valable quelle que soit la date d’arrivée, la date de départ et le nombre de plongées effectuées.
	
	
	Forfait semaine
	Forfait « week-end »

	Plongée
	Plongeur exploration autonome (N2, N3, …)
	680 €
	370 €

	
	Plongeur encadré (N1, prépa N2, N3 et N4)
	900 €
	490 €

	
	(tarif susceptible d’une légère augmentation selon l’importance du recours à des encadrants extérieurs)

	
	Encadrant - encadré (stagiaire MF1)
	680 €
	370 €

	
	Encadrant exploration
	415 €
	230 €

	
	Encadrant technique
	345 €
	190 €

	Apnée
	Apnéiste
	-
	340 €

	
	Encadrant apnée
	-
	230 €

	Autres
	Accompagnateur
	345 €
	190 €


Pour vous inscrire, retournez le bulletin d’inscription ci-dessous, accompagné d’un chèque de 100 € par plongeur et apnéiste et 50€ par accompagnateur encaissée en décembre, ainsi que le solde en 3 chèques encaissés en janvier, février et mars 2011, libellés à l’ordre du GCOB plongée au plus tard le 16 décembre 2010.
Le nombre de places étant limité, la priorité sera donnée aux premiers inscrits. Pour toutes vos questions merci de contacter Jean Pierre QUESNEL au 06 64 74 78 24 ou jpquesnel@free.fr
	Bulletin d’inscription sortie ascension 29 mai ou 1er juin au 5 juin 2011                                                
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NOM : 

Prénom : 

Période : …. Semaine / Week-end 

Activités : …. Plongée / Apnée 

Niveau de plongée : 

Niveau d’apnée : 

Passage d’un niveau : …OUI / NON

Lequel : 

Affinités (pour l’organisation des chambres) :


Accompagnateur : 



Mode de transport envisagé : 

Place dispo si voiture : …OUI / NON…Nombres : ……
