
???Je pars plonger, j’oublie quoi ??? 
 

 CHECK LISTE DU PLONGEUR 
 

NOM : __________________ 
 

SORTIE  du ____________________ à ________________________ 
 
 

MATERIEL MATERIEL MATERIEL 
 Bouteille (bloc) 
 Détendeur /manos 
 Octopus 
 Gilet/ Stab 
 Ceinture pour plombs 
 Plombs 

 Masque 
 Tuba 
 Palmes 
 Lampe/ Phare 
 Couteau 
 Parachute de sécurité 

 Ordinateur 
 Table de plongée 
 Montre/ profondimètre 
 Appareils photos 
 Moulinet /fil d’Ariane 
 Boussole/ Compas 

 
HABILLEMENT DU PLONGEUR  DOCUMENTS 

 Combinaison de plongée 
 Cagoule 
 Gants 
 Chaussette/ chaussons 
 Maillot de bain 

      

   

 Carnet de plongée 
 Licence 
 Certificat médical (< à 12mois) 
 Carte CMAS niveau N1/N2/N3/.. 
 Passeport / carte identité/Visa 

 
SUR LE BATEAU  DIVERS/ SECURITE 

 Serviette 
 Vêtements secs 
 Coupe vent/ Parka/  
 Pull-over 
 Bonnet / casquette 
 Crème solaire 
 Eau plate / biscuits 
 Lunette de soleil 

 
 
 
 

 Argent/ Carte bancaire 
 Sac étanche  
 Stylo 
 Trousse de secours 
 Talc/ eau savonneuse 
 Colle néoprène 
 Embout de détendeur 
 Joints/ Graisse silicone 

 
 

Notes personnelles 
 

Rendez vous à  quelle heure ? 

N° de téléphone ? 

 

 

 

 

 

 


