Championnat d’Apnée

de Normandie

Samedi 10 décembre 2011 — Piscine Transat de Bihorel




Participants

Lieu

Piscine Transat Vert Marine de
Bihorel, rue de Verdun: lieu
d’entrainement  habituel du
GCOBulles passion, club de
plongée & apnée organisateur de
la manifestation. Directeur de la
piscine Samuel MAINOT. Piscine
aimablement mise a notre
disposition par la Société Vert
Marine.

Pour la premiére fois a Bihorel se déroulera une

compétition d’apnée de niveau régional

comptant comme  sélection pour le
championnat de France Apnée de la Fédération
Francaise d’Etudes et des Sports Sous Marins

(FFESSM).

La FFESSM commissions

d’activités subaquatiques (plongée, biologie,

comprend 14
audiovisuel, tir sur cible, hockey, etc...) dont

I'apnée.

« Une manifestation
hors du commun »

Organisateurs de la manifestation

Le Club Gallia Club Omnisport de Bihorel
(GCOBulles passion), Thierry GRENET
Président-adjoint du club, responsable de la
section apnée et David GOLDENBERG Président
du club ;

soutenus par la Commission Régionale Apnée
de la Ligue des Pays Normands, Président
Nicolas EVRAT ;

et le Comité Départemental Apnée, Président
Philippe LEMAUFF.

Compétition officielle organisée sous I'égide de
la FFESSM.

Déroulement de la compétition

Trois épreuves officielles successives au
programme :

- Apnée statique,

- Apnée dynamique avec palmes,

- Apnée dynamique sans palme.
Puis une épreuve de démonstration

15X50 m par équipe de trois sous forme de
relais.

Début des épreuves 19h00.

Fin des épreuves prévue vers 23h00.

Ouverture des inscriptions pour 35 compétiteurs le 15 octobre 2011 a tous les clubs d’apnée.
Accueil des compétiteurs a 18h00.

Manifestation gratuite et ouverte au public a partir de 19h00.



Un moment convivial

Grace aux soutiens financiers de nos partenaires,
coupes, médailles et lots seront remis aux compétiteurs
autour d’un buffet a la salle Tissié située juste a coté de
la piscine Transat. A cette occasion, le classement par
épreuve et par sexe sera proclamé.

Annonce de I'’événement et échos dans la presse

- Article dans la revue fédérale Subaqua

- Article d’annonce et d’écho dans les journaux
locaux : Paris-Normandie, Courrier Cauchois,
Bulletin Darnétal, Tendances QOuest-Rouen,
Bulletin de I’Arrondissement de Rouen

- Sollicitation de FR3 pour un reportage télévisé ¢

- Affichage sur la ville de Bihorel et par relations
des adhérents

- Affichage au public dées Octobre a la piscine
Transat i oy Mo

- Annonce sur le site :
www.gcobplongee.com

- Annonce sur le site
de la Ligue des Pays
Normands

Partenaires sollicités

- Le Crédit Agricole de
Normandie-Seine A(G:gIEC%IE
- LaSociété Clef Style
rue Armand Carel a Rouen
- Le GCOB de Bihorel
- Lasociété Bersoult a Mont saint Aignan
La société Vert Marine ayant mis gracieusement la
piscine Transat a notre disposition.
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Contacts :

Le CODEP et la Ligue des Pays Normands ayant
subventionnés une partie des frais engagés.
Une banderole et/ou une affiche fournies par nos

partenaires trouvera sa place sur les bords des
bassins Thierry GRENET 06.60.29.77.35
' ou Nicolas EVRAT 06.81.21.89.29

www.gcobplongee.com


http://www.gcobplongee.com/

