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LES HABITANTS DE NOS EPAVES DE MANCHE

LA COQUETTE 
( LABRUS BIMACULATUS )

Famille : Labridés (vielles, crénilabres, girelles….)

Synonymes : Labre mêlé, labre varié.

Distribution : De la Norvège au Sénégal, Méditerranée.

Habitat : sur les fonds rocheux et les herbiers de 1 à
200m maxi. Nous pouvons rencontrer de beaux 
spécimens sur les épaves (comme ces photos prisent 
par Dominique au large de St. Valéry). L’hiver, les 
coquettes adultes se replient plus au large. Les juvéniles 
vivant plutôt dans les 10 premiers mètres. 

Nourriture : Crustacés, mollusques, petits poissons. 

CARACTERISTIQUES :

Taille : Les femelles mesurent jusqu’à 26cm alors que 
les mâles dominants (plus vieux) atteignent 35cm (40cm 
maxi et 1kg).

Comportement : C’est un poisson plutôt timide et pas 
très fréquent. Les mâles dominants aux superbes livrées 
se laisseront tout de même approcher.

Importance économique : Sans valeur pour la pêche.
Sa coloration pourrait en faire un poisson d’aquarium 
mais sa grande agressivité ne facilite pas l’élevage. 
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Dichronisme sexuel : la femelle est beaucoup plus sobre.
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CROISSANCE et REPRODUCTION :
La maturité sexuelle arrive à 2 ans (la femelle atteint 16cm). Le
frai se déroule au début de l’été. Durant cette période, Les 
couleurs de la robe se ravivent et une tache blanche apparait sur
le front du mâle. Il creuse à l’aide de sa queue un creux dans le
sable et y attire la femelle. Il aura pris soin de chasser tout les   
mâles concurrents des alentours. Si madame est séduite, elle y 
déposera un amas d’œufs visqueux que le mâle fécondera et
gardera jalousement jusqu’à l’éclosion (qui intervient très 
rapidement). Les larves, à peine formées continuent leur
développement en pleine eau en vivant sur leur sac vitellin. Au 

bout d’un mois d’existence pélagique où les larves seront devenues 
autonomes, elles se pigmentent et gagnent les fonds du littoral.
Adultes, arrivées
à un certain âge,
quelques femelles
pourront se  
transformer en
mâles dominants.
Les coquettes 
pourraient vivre
17 à 20 ans. 

DESCRIPTION :

G.C.O.B. Plongée – Histoires Maritimes & Bio.

En dehors de leur robe chatoyante, les coquettes se distinguent
par leur tête allongée et leur grande bouche puissamment 
endentée. La nageoire dorsale sur laquelle se prolongent les 
couleurs des flancs commence en rayons épineux pour terminer
en rayons souples. Les mâles adultes ont la tête verte marbrée
de turquoise, ces motifs continus le long de la ligne latérale
jusqu’à la queue. L’arrière du dos et le bas du flan sont jaune
orangé. Un liseré bleu couronne la nageoire anale. La queue se
termine par un joli bleu cobalt. La femelle est plus sobre avec
sa robe orangée, 3 taches noires encadrées de blanc sur le haut
du dos en amont de la caudale. Elle est toujours de taille plus
modeste que le mâle. 
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Mâle juvénile non
dominant ou femelle
en cours de 
changement de
sexe ? Jean-Luc Lemaire
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