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LES HABITANTS DE NOS EPAVES DE MANCHE

LA DORADE GRISE 
( Spondyliosoma cantharus)

CARACTERISTIQUES :
Famille : Sparidés (sars, denti, saupe, sparillon, oblade)

Nourriture : Elle est omnivore et consomme des petits 
crustacés, vers, mollusques, œufs de poissons, algues…

Distribution : Manche, mer du Nord, Scandinavie, iles 
Britanniques, Baltique, Islande, Méditerranée.   

Habitat : on trouve ce pélagique en été près du fond à partir 
de la zone de marée basse jusqu’ 60m. Préférence pour les 
fonds rocheux et les herbiers, mais aussi sur nos épaves qui 
lui procurent de nombreux abris. L’hiver, elles se regroupent 
et descendent au large. (100m. maximum).

Synonymes : Griset, brème de mer, dorade commune, 
mange-goémons, galet, canthare…

Taille : De 20 à 30 cm. ( maxi 50cm. et 2kg.)

Importance économique : Bien qu’elle ait moins grande 
réputation que ses cousines royales et roses, sa chair vaut 
celle du bar. Une taille légale de capture est fixée à 23cm. 
en Manche mais pas en Méditerranée. Mise à part le 
chalutage de nuit au large du Cotentin sur les bancs 
hivernaux, les prises occasionnelles le restant de l’année 
ne sont jamais assez abondantes pour représenter une 
réelle importance économique.

Comportement : Espèce assez farouche
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La dorade grise est hermaphrodite et commence sa vie en tant que
femelle ( maturité sexuelle à 2 ans avec une taille d’environ 20cm.).
Elle deviendra mâle dans sa huitième année (35cm.). La longévité est
de 20 ans (50 cm) si elle a réussi a échapper aux filets. La période de 
reproduction en Manche s’étale d'avril à l'Ouest jusqu'en septembre en 
baie de Seine. Au printemps donc, les dorades reviennent vers la zone 
côtière. Les bancs formés au large pour l’hiver se désagrègent et les 
mâles creusent dans le gravier au milieu des algues une cuvette à
coups de queue. Le femelle viendra y pondre ses œufs 
et le mâle gardera plusieurs semaines le nid, aèrera la
ponte et surveillera les alevins jusqu’à leur départ
définitif. Les juvéniles resteront 2 à 3 ans le long de la 
bande côtière. Les adultes se reconstituent en bancs 
à l’automne pour migrer vers les zones profondes de
la Manche Ouest. 

De jeunes individus ont 4 lignes 
dorées sous la ligne latérale

La dorade grise est de forme ovale. Le corps est
comprimé latéralement et symétrique, c'est-à-dire que
le dos est aussi bombé que le ventre. La coloration
générale est le gris-argenté avec une tache plus 
sombre sur le front. En période de reproduction, elles 
présentent une livrée différente pour les populations de l'Atlantique et pour celles de la Méditerranée. En Atlantique, les 
mâles sont très foncés, avec une ou plusieurs barres claires verticales sur les flancs. En Méditerranée, ils sont bleutés, 
avec de fines lignes longitudinales bleues et quelques larges bandes verticales foncées partant de la nageoire dorsale 
et s'estompant en descendant vers le ventre. La ligne latérale est bien marquée. Chez les jeunes individus, les pointes 
de la nageoire caudale sont blanches et le museau est plus pointu. Les males ont le front légèrement concave.
La nageoire dorsale est constituée dans sa première moitié de rayons épineux puis se termine en rayons souples. Les 
nageoires pectorales sont assez développées.

Beau male en vadrouille
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