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LES HABITANTS DE NOS EPAVES DE MANCHE

CARACTERISTIQUES :

Famille : Pleuronectidés.

N. Sloth

Synonymes : Limandelle.
(Nom latin signifiant petite bouche)

Distribution : De la Norvége au golfe
de Gascogne.

Habitat : fonds rocheux, sableux ou
caillouteux de 30 a 200m.

Nourriture : Crevettes, petits crabes, §
vers, ophiures, poissons plats juvéniles,
balanes.

Taille : Communément 25 a 35cm
(pouvant aller jusqu’a 65cm et 3kg)

Comportement : Elle est souvent cambrée au dessus du fond,
Prenant ainsi un peu de hauteur pour mieux apprécier les proies
benthiques sur lesquelles elle est préte a fondre d’'un bond.

Importance économique : La limande-sole est autant appréciée §
que la sole avec une chair fine plus moelleuse. Elle est tres
péchée par les britanniques. Afin de limiter le risque de surpéche,
Une taille de capture de 25cm mini a été instaurée.

JC. Schou




N. Sloth CROISSANCE et
REPRODUCTION :

En Manche, les males limandes-sole sont
sexuellement matures vers 3-4 ans alors que les
femelles le sont seulement a partir de 4 a 6 ans. Le
frai va du printemps a la fin de I'été. Des ceufs
pélagiques éclosent rapidement des larves de
5mm. Elles se développeront en pleine eau

. jusgu’en automne (15mm) ou commencera la

. métamorphose progressive pour I'adaptation a la
~vie benthique. Enfin, & 3cm, elles gagneront

~ définitivement le fond.

Le corps de la limande sole est trés elliptique par rapport aux autres poissons plats. Sa ligne latérale pratiquement
rectiligne (trés légere incurvation au niveau de la pectorale) sépare symétriquement 2 filets charnus et rebondis. Sa
petite téte dextre se termine par une mince bouche verticale a la pointe. Elle est surmontée de 2 yeux placés trés en
avant. Le dos n’a pas du tout le coté rugueux de la limande commune, il est plutdét doux voir visqueux. Sa coloration
trés adaptable au fond, est beaucoup plus vive avec des motifs variés allant du brun vert au brun-rouille. La tache ovale
derriére la nageoire pectorale est souvent orangée.

Ligne latérale presque rectiligne Tache derriére souvent orangée
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