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LES HABITANTS DE NOS EPAVES DE MANCHE

LE ROUGET DE ROCHE
( MULLUS SURMULETUS )        

Famille : Mullidés (poisson de fond, tête à front arqué
possédant des barbillons)

Synonymes : Surmulet.

Nourriture : vers, mollusques, petits crustacés et 
alevins de certains autres poissons.

Distribution : Façade Atlantique, de la mer du Nord 
au Maroc, Méditerranée.

CARACTERISTIQUES :
Taille : 25 à 35cm ( 400 à 800gr ). De rares individus peuvent 
vivre jusqu’à 11 ans et atteindre 50cm et 1,5 kg.

Importance économique : Les gros rougets deviennent rares. 
Une évolution de la taille des mailles des filets serait peut être 
nécessaire pour préserver l’espèce. Il se pêche (15cm. mini) 
après la reproduction d’octobre à avril (dès aout à Granville).  

Comportement : En plongée, si le fond est un peu vaseux, 
vous n’aurez aucun mal à repérer une petite bande de rougets 
par le nuage de particules qu’ils soulèvent dans leur quête de 
nourriture. Ils sont plus farouches que le rouget de vase, leur 
état d’alerte se remarquera par leur dorsale redressée.

Habitat : Le rouget de roche vit en petites bandes sur les fonds sableux, vaseux ou les herbiers de 3 à 100m.
Il est commun de rencontrer de jeunes individus de 12 à 15cm. encore immatures aux abords du littoral avant qu’ils 
ne s’éloignent vers le large. On observe plus souvent le rouget de roche en plongée que le rouget de vase. Ce 
dernier vit plus profond en Méditerranée et sans doute moins répandu en Manche. 



CROISSANCE et REPRODUCTION :
Le rouget de roche (ou surmulet) atteint sa maturité sexuelle à l’âge de 2 ans. Il mesurera alors presque 16cm.
Au printemps, il remonte jusqu’aux cotes de la Manche ou il fraie de juillet à septembre. La femelle pond suivant sa 
taille de 4 000 à 90 000 œufs en plusieurs fois.
A l’éclosion, les juvéniles ressembleront à de micro-sardines avec un dos bleu et des flancs argentés, Ils resteront 
proche de la cote sur des fonds de 2 à 10m. A une taille de 5cm , ils prennent progressivement la livrée d’adulte et 
commencent à descendre vers le large.

DESCRIPTION :
Durant la journée, le rouget de roche a une 
coloration brun rouge avec plusieurs bandes 
longitudinales jaunes (motif que n’a pas le 
rouget de vase). La nuit, ses flancs prennent 
une allure marbrée.
Il a une tête massive oblique avec un front 
légèrement plus bombé que son cousin de 
vase mais les 2 restent d’allure très 
semblable.
La première nageoire dorsale est colorée
avec une bande jaune ou rouge dans sa partie 
supérieure (elle est incolore chez le rouget de 
vase)

Jean-Marie Muller
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Voyez la variété de couleur des rougets donc fiez 
vous à la coloration (ou pas) de sa dorsale pour 
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