# Nouveaux cursus apnée

Les nouveaux cursus apnée sont axés suivant deux pratiques de l'apnée :
I'apnée en piscine et l'apnée en Milieu naturel. Chaque pratique est
associée a plusieurs niveaux.

Afin de simplifier la nomination des nouveaux niveaux, nous utiliserons la
contraction suivante : AP pour apnéiste Piscine et AM pour apnéiste en
milieu naturel.

Apnée Piscine | | Apnée en Milieu naturel* |

APNEISTE
en EAU LIBRE
Statique : 1:30 min
Dynamique : 26 m
Profondeur : 10 m

APNEISTE

Statique : 2 min
Dynamigue : 50 m

APNEISTE CONFIRME
en EAU LIBRE

r—p  Statique : 2:30 min
Dynamique : 50 m
Profondeur : 15 m

APNEISTE CONFIRME

Statique : 3 min
Dynamique : 75 m

APNEISTE EXPERT
en EAU LIBRE

Statigue : 3 min
Dynamique : 75 m
Profondeur : 25 m

FFESSM .. \________ o
; @ "commnssuon
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"‘—’*’An“ee *milieu naturel : lac, carriére, mer ...

Attention, la préparation et la certification des niveaux en Milieu naturel
ne pourront étre validées qu’en mer donc essentiellement au cours de la
sortie club annuelle.
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# Organisation des lighes d'eau et passage de niveau

Tuy comprends guelgue Oui cest tres clair! Mais le
chose toi? principal tu sais c'est de
retrouver les copains

Le tableau ci-dessous vous aidera a mieux comprendre :

e Les équivalences par rapport aux anciens niveaux (A1, A2, A3, A4)
e Laligne d'eau dans laquelle vous pouvez aller
e Quels niveaux vous pouvez envisager de préparer

Je suis équivalence je peux envisager les je peux envisager de preparer les
(ancien niveau) [ nouveau cursus  [§f lignes d'eau B4 niveaux [~

Sans niveau Debutant

Perfectionnement-1 ou
Al Aucune : AP1 ET/OU AMZ
perfectionement -2

Perfectionnement-1 ou |AM1
perfectionement-2  |ou si vous avez le RIFAA AMZ ou AP2
Perfectionnement-2 ou

A3 AM2Z [et AP1) ) : A3 ETfOU AP2
Intensif | si RIFAA)

Perfectionement-2 ou
a4 AM3 [et AP1) E
Intensif | si RIFAA)

oy

A2 AP1 (et AM1)
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